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Synopsis

LA DIABETES SE PUEDE REVERTIRNo puedes dejar a tu salud en un segundo plano. Descubre
este espectacular y detallado plan alimenticio preparado por el reconocido Dr. Gabriel Borges,
experto en Diabetes, en el cual aprenderAjs de forma fAjcil como alimentarte dA a a dA a con un
plan alimenticio 100% eficaz y detallado.Un Profesional a tu ServicioEl Dr. Gabriel Borges te
enseA arAj a calcular el nivel A ptimo de calorA as que debes consumir en un dA a'y como los
Hidratos de Carbono juegan un papel fundamental en tu salud. TambiA©n aprenderAjs que
alimentos debes comer y cuales evitar a toda costa (nada de medicamentos y suplementos
adicionales)...solo alimentos naturales.Te ENSEA‘ARA%. a GANAR la Batalla contra los altos
niveles de AzA%ar en la SangreLo que aprenderAjs: QuA® son los Carbohidratos y como
controlarlos. Cuantas calorias debes consumir al dA a. QuA® alimentos debes comer y cuales
EVITAR. Plan de alimentaciA n de 14 DA as. Mucho, mucho mAjs.No pierdas la oportunidad de

mejorar tu vida y la de tu familia con este espectacular libro.
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